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PROGETTO ACCOGLIENZA - ANNO SCOLASTICO 2010/2011

NELLA NATURA INSIEME: ESPERIENZE DI GRUPPO PER L’ACCOGLIENZA

SCOLASTICA NEI PARCHI

PREMESSA

L' accoglienza nell'ambiente scolastico € un momento
fondamentale per l'inserimento dei nuovi alunni nelle classi
prime e consiste solitamente in alcuni giorni di specifiche
attivita atte a presentare la nuova scuola come una esperienza
da “ vivere insieme” piu che da “ temere *“
Per gli insegnanti costituisce un momento di osservazione dei
comportamenti e delle abilita utile per integrare le informazioni
raccolte attraverso i test d'ingresso e colloqui con docenti e
maestre.

Gli obiettivi dei progetti accoglienza sono:

- favorire I'inserimento nella scuola degli alunni provenienti
dalla scuola elementare o media

- conoscere la personalita di ciascun ragazzo

- far crescere nei ragazzi I'autostima, la disponibilita a
socializzare e ad apprendere

- esplorare con attivita varie e divertenti le potenzialita e le
lacune presenti nel gruppo- classe

Il nostro Progetto a sostegno dell’Accoglienza, indicato
allavvio dell'attivitd scolastica, oltre all'obbiettivo dell'incontro
con la naturain un'area protetta, ha le prioritarie finalita di:

# Favorire il processo direlazione con la realta circostante
#Promuovere l'autonomia, la relazione con gli altri,
I'accettazione delle regole del lavoro nel gruppo

#Favorire le relazioni positive facendo attenzione alla
dimensione affettiva ed emotiva dell'alunno in questa fase di
awvio dell'anno scolastico

# Coinvolgere tutti in momenti di attivita comune e di
cooperazione in ambiente diverso dalla classe

< Sapersi orientare nell'ambiente Parco coinvolgendo gl
alunni in un clima sereno e stimolante di comunicazione
cooperazione e rispetto

# Avviare ad una forma di apprendimento che nasce da una
motivazione intrinseca all'alunno che & a contatto con un
habitat diverso dal quotidiano

DELLA REGIONE MARCHE

Metodologia

Le attivita hanno carattere ludico; si da molta importanza
all'esplorazione della realtd mediante esperienze dirette, azioni
concrete del “fare” in movimento.

Si sceglie quindi una didattica attiva che vede nell'ambiente
circostante una fonte di informazione e uno stimolo a superare
la passivita

La presenza costante di guide/educatori/animatori favorisce
inizialmente una situazione di riconoscimento rassicurazione
(valenza emotiva) dell'ambiente in cui i ragazzi sono a
contatto, poi di esplorazione e scoperta (valenza cognitiva)
per guidare gli alunni non solo al lavoro di “ricerca”, ma anche
per far elaborare loro lo “spazio mentale” e lo “spazio della
convivenza’ (valenzarelazionale).

I laboratori/escursioni

Qui i ragazzi trovano l'occasione per sperimentare momenti
significativi di relazionalita e collaborazione, modalita per
esprimere risorse personali e affettivita.

Gli educatori/animatori/guide puntano al coinvolgimento attivo
di tutti i ragazzi resi protagonisti della costruzione del proprio
sapere e delle proprie esperienze. Scoprendo il contenuto di cui
la fonte & portatrice (il Parco come habitat), manipolando
materiali, viene proposto un modo nuovo per entrare in contatto

con lastoriae larealta del Parco.

PERCHE'?

SCEGLIERE un PARCO come meta “per I'Accoglienza” vuol
dire portare i ragazzi a scoprire un mondo nuovo, inaspettato,
ricco di informazioni e preziosi input per la loro crescita
culturale, naturalistica e soprattutto umana.

| soggiorni propongono diversi percorsi che hanno come
obiettivo la conoscenza dell'ambiente attraverso attivita
altamente creative.

Esplorare il Parco con i suoi colori, suoni e profumi non sara
solo un esercizio per stimolare i sensi dei ragazzi, ma servira a
coinvolgerli e farli sentire parte integrante della natura, a far
scoprire i meccanismi che reggono questo cosmo e a stimolare
laloro fantasia.

Il “viaggio nel Parco” sara senza dubbio un momento diverso,
fuori dal quotidiano, dall'aula, dai libri e degli orari, che fa sentire
piu liberi di condividere con i compagni, i coetanei
un'esperienza datrasformare in una grande emozione.
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GITE GIORNALIERE

Scuola Primaria

ARCIMBOLDO NEL BOSCO

La conoscenza dei propri compagni attraverso
attivita di educazione all'immagine e conoscenza
dell'ambiente naturale racchiuse in un‘unica
coinvolgente attivita. Una semplice passeggiata nei
boschi del Parco per raccogliere piccoli elementi
naturali, stimolare la creativita e attraverso il gioco
conoscersi.

Durata: mezza giornata.

Scuola Secondaria di 1° grado
ORIENTEERING e BOSCHI

Una entusiasmante giornata dove tra attivita
coinvolgenti all'interno dei “boschi” del Conero e una
bellissima sfida a squadre tra la macchia
mediterranea della Baia di Portonovo i ragazzi
saranno stimolati ad una partecipazione attiva e
collaborativa che permettera loro di conoscersi e
scoprire le tecniche di utilizzo di bussola e carta
topografica con grande entusiasmo e forte
coinvolgimento.

Durata: giornata intera.

Scuola Secondaria di 2° grado

TREKKING

Il Trekking di gruppo € aggregazione, emozione,
scoperta e condivisione. Una giornata insolita
insieme ai nuovi compagni di avventura, un modo
“naturale” per conoscersi tra la natura rigogliosa del
Monte Conero ed i panorami inconsueti verso il mare
e I'Appennino.

Durata: giornata intera.

SOGGIORNI VERDI “ACCOGLIENZA” RESIDENZIALI

Durata 2 o 3 giorni

SCUOLE SECONDARIE di 1° e 2° Grado

Primo giorno
Arrivo a Sirolo e trasferimento al punto di partenza per

I'escursione guidata alla scoperta del Monte Conero.
Accoglienza e conoscenza, attivita di aggregazione in natura e
partenza per escursione guidata con rientro, verso le 16.00.
Trasferimento presso la struttura ricettiva prescelta.
Sistemazione nelle camere e cena.

Dopocena: emozioni di storia - le grotte di Camerano in
notturna

Secondo giorno

Colazione e divisione del gruppo in due sottogruppi € inizio
attivita. Giornata dedicata alle emozioni in movimento con
attivita insolite e coinvolgenti:

Divisione del gruppo in due sottogruppi:

~“gruppo A escursione guidata con le mountain bike;
~“gruppo B Introduzione al Nordic Walking e passeggiata
guidata.

Rientro in struttura per il pranzo e ripresa delle attivita nel
primo pomeriggio con l'inversione dei gruppi

Cena e passeggiata di emozioni nel bosco di notte.

Terzo giorno
Colazione e trasferimento del gruppo in localita Portonovo:

introduzione all'orienteering e percorso gioco gara su tacciato
appositamente predisposto nell'incantevole scenario della
Baia di Portonovo tra la macchia mediterranea e il mare.
Competere in modo sano divertendosi, il lavoro di squadra, il
gioco con intelligenza.

Collaborazione attiva, controllo, leadership, gestione delle
risorse di gruppo.

Report finale e saluti.

Pranzo presso ristorante convenzionato e termine dei servizi.

In caso di maltempo prolungato sono previste attivita

alternative
Pinacoteca Ancona e laboratorio; Il Conero nella storia e
laboratorio;
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Purca Nasicuals

LE PROPOSTE AL PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI

GITE GIORNALIERE

Scuola Primaria

CONOSCIAMOCI AL CENTRO DEI DUE PARCHI
La conoscenza dei propri compagni attraverso
attivita di educazione ambientale e scoperta
dell'ambiente naturale racchiuse in un'unica
coinvolgente giornata di attivita presso il Centro di
Educazione e Formazione Ambientale Centro dei
Due Parchi di Arquata del Tronto. Una giornata nei
boschi del Parco, tra attivita di manipolazione per
stimolare la creativita e attraverso il gioco
conoscersi.

Durata: giornata intera.

Scuola Secondaria di 1° grado

BUSSOLE E CAMOSCI

Due emozioni nella stessa giornata dalla
osservazione del “camoscio” nella Val di Panico ad
un entusiasmante “orienteering” tra i vicoli del
bellissimo centro storico di “Visso”. Emozioni di
gruppo e confronto di squadra ingredienti di
conoscenza e stimoli importanti per facilitare
l'aggregazione in modo naturale.

Durata: giornata intera.

Scuola Secondaria di 2° grado

SENTIERI IN QUOTA CHE UNISCONO

Fantastica traversata dal valico di Forca di Presta al
valico di Colle le Cese ed oltre, per emozionarsi e

condividere insieme ai nuovi compagni di avventura,
I'esperienza del trekking tra la natura d'alta quota ed

i panorami inconsueti verso i Monti della Laga e il
piano carsico di Castelluccio di Norcia.
Durata: giornata intera.

SOGGIORNI VERDI “ACCOGLIENZA” RESIDENZIALI
PRESSO IL CENTRO DEI DUE PARCHI DI ARQUATA DEL
TRONTO

Durata 2 o 3 giorni

SCUOLE SECONDARIE di 1° e 2° Grado

Primo giorno
Arrivo presso la sede del Centro dei Due Parchi in localita

Arguata del Tronto (AP), cambio abbigliamento e trasferimento
in quota al punto di partenza dell'escursione.

Accoglienza e conoscenza, attivita di aggregazione in natura e
partenza per escursione guidata con rientro, verso le ore
16.00 direttamente in struttura.

Sistemazione nelle camere e breve relax.

Scuola di Mountain Bike in preparazione all'uscita del giorno
seguente. Cena e serata falo.

Secondo giorno

Colazione e trasferimento in base alle condizioni climatiche
del momento in localita Castelluccio di Norcia o Norcia.
Giornata dedicata alle emozioni in movimento con attivita
insolite e coinvolgenti:

Divisione del gruppo in due sottogruppi:

~“gruppo A escursione guidata con le mountain bike;

#"gruppo B Introduzione al Nordic Walking e passeggiata .
Ritrovo dei due gruppi per il pranzo al sacco, fornito
dal'organizzazione , nel primo pomeriggio ripresa delle attivita
a gruppi invertiti.

Rientro in struttura nel pomeriggio verso le ore 17.00.

Breve relax e attivita di condivisione della giornata trascorsa e
programmazione della successiva.

Cena e passeggiata di emozioni nel bosco di notte

Terzo giorno

Colazione e divisione del gruppo in due sottogruppi:
~“gruppo A Arrampicata sportiva su parete attrezzata presso
il Centro

~"gruppo B - Arrampicata arboricola su albero attrezzato.
L'emozione della salita in parete, il contatto con gli alberi, il
lavoro attivo del corpo, da soli nel gruppo.

Inversione dei gruppi prima di pranzo

Pranzo presso ristorante convenzionato

Primo pomeriggio: orienteering presso il borgo storico di
Arguata del Tronto.

Competere in modo sano divertendosi, il lavoro di squadra, il
gioco con intelligenza.

Incontro finale e saluti,

Termine dei servizi e partenza del gruppo ore 17.00.

In caso di maltempo prolungato sono previste attivita
alternative

Rocca di Arquata e laboratori, Cartiera di Ascoli Piceno e
laboratori, Scopri Norcia, Scopri Ascoli, mani in pasta  pes...

LE PROPOSTE AL PARCO DEI SIBILLINI ===
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LE PROPOSTE AL PARCO
DELLA GOLA DELLA
ROSSAE DIFRASASSI

GITE GIORNALIERE

PARCO NATURALE GOLA DELLA ROSSAE
DI FRASASSI

GITE GIORNALIERE

Perché Frasassi € uno dei luoghi ideali per
I'accoglienza? Perché rispetto ad altre aree
protette & comodamente raggiungibile con il
treno. Allora il treno diventa un modo diverso di
viaggiare, un modo di avvicinarsi lentamente ai
luoghi di scoperta.

Scuola Secondaria di 1° grado
ORIENTEERING e PAESAGGIO

Una giornata “diversa” dove iragazzi saranno
stimolati ad una partecipazione attiva e
collaborativa, che permettera loro di conoscersi
e scoprire, sfidandosi in modo sano, le tecniche
di utilizzo della bussola e della carta
topografica. La giornata permettera ai ragazzi di
emozionarsi in modo attivo e coinvolgente di
fronte alle meraviglie naturali del Museo Speleo
Paleontologico di San Vittore di Genga.
Durata: giornata intera.

Scuola Secondaria di 2° grado
TrenoTREKKING

Il Trekking di gruppo é aggregazione, emozione,
scoperta e condivisione. Una giornata insolita
insieme ai nuovi compagni di avventura, un
modo “naturale” per conoscere gli angoli piu
nascosti della Gola di Frasassi ed emozionarsi
nell'entrare all'interno di una semplice cavita
naturale.

Durata: giornata intera.

LE PROPOSTE AL PARCO DI FRASASSI
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CONOSCENZA A
CHILOMETRI ZERO*

Siamo consapevoli che per molti lo spostamento € una
limitazione per la partecipazione alle attivita in
ambiente naturale. Abbiamo per questo elaborato un
nuovo modo di stimolare I'accoglienza e la conoscenza
dei ragazzi senza farli spostare da scuola.

Abbiamo ideato un “laboratorio accoglienza a KmOQ”
che tiene conto oltre delle esigenze scolastiche anche
del fenomeno di ridurre emissioni di inquinanti
migliorando la qualita dell'ambiente naturale in cui
viviamo.

Il laboratorio prevede una stimolante attivita di Urban
Walking o Beach Walking o Country Walking in
funzione della localizzazione della scuola.

Saremo noi infatti a venire presso il vostro istituto,
coinvolgere i ragazzi attraverso attivita mirate: la
costruzione dell'itinerario da seguire e dopo un breve
introduzione sull'utilizzo dei bastoncini da Nordic
Walking si partira alla scoperta dei luoghi di residenza
stimolando la partecipazione attiva attraverso i luoghi
di appartenenza. Il laboratorio €& rivolto sia alle scuole
secondarie di 1° che di 2° grado ed é attivabile
ovunque.

| partecipanti potranno poi partecipare al grande
evento mondiale denominato “World Walking Day” che
si svolgera nel mese di Ottobre

Il laboratorio € strutturato per gruppo classe, prevede
la presenza di un nostro operatore a scuola e I'utilizzo
dei bastoncini per la pratica del nordic walking.

*|| programma “Conoscenza a chilometri zero” &
strutturato per le Scuole della Provincia di Ancona.
Programmi personalizzati per le Scuole fuori
provincia sono realizzabili su richiesta.

Durata: mezza giornata.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE
PARCO NATURALE DEL MONTE CONERO

GITE GIORNALIERE

Arcimboldo nel bosco: € 5,00 a partecipante
Orienteering e boschi: € 8,00 a partecipante
TREKKING: € 8,00 a partecipante

SOGGIORNI VERDI PER L’ACCOGLIENZA
2giorni — 1 notte: € 81,00
3 giorni — 2 notti: € 122,00

PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI

GITE GIORNALIERE

Conosciamoci al Centro dei Due Parchi: € 8,00 a
partecipante Bussole e Camosci: € 8,00 a partecipante
Sentieri in quota che uniscono: € 8,00 a partecipante

SOGGIORNI VERDI PER L'ACCOGLIENZA
2giorni — 1 notte: € 81,00
3 giorni — 2 notti: € 122,00

PARCO NATURALE GOLA DELLA ROSSA
E DI FRASASSI

GITE GIORNALIERE

Orienteering e Paesaggio: € 8,00 a partecipante +
biglietto FS

Treno TREKKING: € 8,00 a partecipante + biglietto FS

CONOSCENZA A CHILOMETRI ZERO
Conoscenza a chilometri zero per le Scuoledella
Provincia di Ancona: € 120,00 a gruppo classe
Conoscenza a chilometri zeroper altre Scuole:
quotazione su richiesta

NATURA IN MOVIMENTO

Tutte le proposte presenti su questo catalogo sono
personalizzabili su richiesta tramite il nostro Tour
Operator — Forestalp T.0.

Forestalp Soc. Coop. Tour Operator
Via Peschiera 30/A

60020 Sirolo (AN)

Telefono 071 9330066 Fax 071 7360908

info@forestalp.it www.forestalp.it
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