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ESCURSIONI quidate nel PARCO
dei MONTI SIBILLINI estate 2009

Programma Escursionistico Settimanale dal 12 Luglio al 23 Agosto

SE™Cura della Forestalp - Natura in Movimento

Lunedi:
| laghetti dei Pantani di Accumoli
Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 9.00
Valico di Forca Canapine 10.00

Durata escursione: 2,5 ore

Martedi:

Lungo il sentiero dei Mietitori -

Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 9.00

Valico di Forca di Presta ore 9.30

Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 12.30 - Difficolta: facile
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Castelluccio di Norcia e la Val Canatra

Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 9.00

Castelluccio di Norcia ore 9.45

Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 12.30 - leﬁcolta f'acne

L'anello del “piano conteso” in-Mountain Bike
Appuntameni: Centro dei due Parchi ore 14.00
.Forca di Gualdo ore 15.30 -

Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 18 30 - Difficolta: facile
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Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 21.00
Valico di Forca di Presta ore 21.30
Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 24.00 - Difficolta: facile

Venerdi:

Il Sentiero Natura per famiglie di Arquata del Tronto e
degustazione tra i Cedi

Appuntamento: Centro-deil due Parchi ore 16.00

Durata escursione: 3.00 ore - rientro ore 19.00

(compresa degustazione) ‘Difficolta: facile

-\ sabato:

Castelluccio di Nordia g la Val Canatra
Appuntamenti: Centro déi due Parchi ore 9.00
Castelluccio di Norcia ore 9.45
" ‘Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 12.30 - Difficolta: facile

L'anello del “piano conteso” in Mountain Bike
Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 14.00

Forca di Gualdo ore 15.30 . -
Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 18.30 - Difficolta: facile

_Domenica:
Bike-Trekking delle foreste tra i grandi faggi di Macchia
Cavaliera e il Pian Piccolo di Castelluccio ¢
Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 9:30

_Valico di Forca di Presta 10.00
Durata_escursione: 3 ore - rientro ore 13.00 - Difficolta: media
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EVENTI SPECIALI

- 2Agosto Nordic Walking nel Parco
Ap_Euntamepto Castellueeio diNorcia_ore 9.30
" Durata escursione 12,5 ore - rientro ore 12.00 Difficolta: facile

6 Agosto - La magia del Parco nella “Notte di Luna Piena” -
Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 21.00 .

Valico di Forca di Presta ore 21.30

Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 23.30 Difficolta: facile

14 Agosto Piccole guide del Parco sulle tracce della Natura
Appuntamento: Centro dei due Parchi ore 9.30
Durata escursione: 2,5 ore - rientro ore 12.30 Difficolta: facile

15 Agosto Alba di Ferragosto, il fascino del nuovo giorno dal
balcone naturale del Monte Forciglieta

Appuntamenti: Centro dei due Parchi ore 4.30

Valico di Forca di Presta ore 5.00

Durata escursione: 3,5 ore - rientro ore 10.00

(Compresa la colazione al rifugio in quota) - Difficolta: facile

"

r}i"

Comratributo ol

ORANxé‘ =

Cucina tipica march [ERE ‘1
specialita trota,funt
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Arquata del Tronte
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Tel. 0736809261
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